
 

◆日 時   <１日目 >米こうじの仕込み 

1 月 27 日（月）13：30 ～ 16：00 

      <２日目 >味噌の仕込み 

1 月 29 日（水）13：30 ～ 16：00 

◆場 所   びわの里 ふれあいの館（絹見） 

◆集 合   A グループ 13 : 15 現地集合                

B グループ 14：30 現地集合 

※２グループに分かれてつくります 

◆指導・協力   引地女性会有志 

◆募集人数   10 人 

◆材料費   実費 

◆持ち物   エプロン・三角巾・手拭きタオル・調理室用の長靴 

◆申し込み   1 月 8 日（水）10:00 から受け付け開始 

      ◎中郷地区公民館まで 

◆締め切り   1 月 14 日（火） 

   

 

 

 

     

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 サークルほか 

１ 水 （元旦）  

２ 木    休館日  

３ 金      

４ 土   

５ 日   

６ 月 仕事始め  

７ 火   

８ 水 楽笑かごづくり講座 13:30～ ピアノ教室 

９ 木 
 

 

ピアノ教室 

和紙折り紙の会 

10 金   

11 土   

12 日   

13 月 （成人の日）  

14 火   

15 水  

 
ピアノ教室 

16 木  ピアノ教室 

17 金 体育会運営委員会 19:30～  

18 土 

子 正月あそびをしよう‼ 10:00～ 

区長会 18:30～ 

体育館定期使用団体会議 18:30～ 

まちづくり協議会総会 19:00～ 

 

19 日   

20 月   

21 火   

22 水 楽笑かごづくり講座 13:30～ ピアノ教室 

23 木  ピアノ教室 

24 金 
自主防災会総会 19:30～ 
公民館だより 2 月号発行 

 

25 土   

26 日   

27 月 味噌づくり体験講座（1 日目）13:30～  

28 火   

29 水 味噌づくり体験講座（2 日目）13:30～ ピアノ教室 

30 木  ピアノ教室 

31 金   

○子 中郷っ子クラブ 
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 味噌づくり体験講座 

 

木下笑愛さん 

からのご紹介 

 

 

田中千咲葵さん 

わたしは、近くに友だちはいません。一番近い友だちまで４キロメー

トルあります。何もないけれど、動物園に行かなくても、うさぎ、さる、

たぬき、いのしし、ヌートリア、しか、きつねにもむりょうで会えます。

けれど、農作物を食べられてしまうのでこまります。 

 今年５月からバレーを始めたことで中ごうに住むやさしいかんとく

さん、先ぱいに出会うことができました。さい近やっとサーブが入るよ

うになりました。まだまだできない事が多いけどこれからもどんどんせ

い長して青谷女子バレー部のためにがんばりたいです。 

おうえんよろしくおねがいします。 

 

1 月より中郷地区公民館で勤務させて 

いただくことになりました。  

皆さんのお役に立てるよう頑張りますので 

よろしくお願いします。 

              竹森弓子 

新任のごあいさつ 

 昨年も地域の皆さまにはお世話になりっぱなしでした。 

“そっでなぁ、五年間いろいろしてきただけど、まんだまんだせ

なぁいけんことがいっぱいあるだがぁ。だけぇなぁ、どんどん

公民館に足を運んでもらって、知恵をかしてごしならんかぁ” 

 今年も職員一同、皆さまの笑顔が集う公民館、楽しい公民館、

元気の出る公民館運営を心がけて精進して参ります。温かいご

指導、お力添えをよろしくお願いいたします。 

 皆さまが今年も健康で幸多き一年となることを願っており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年元旦 

 中郷地区公民館 館長 嶋本達夫 

mailto:cc-chugo@it.city.tottori.tottori.jp
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退職のごあいさつ 

 11 月 18 日（月）、au ショップのスタッフの方に来ていただき、 

「LINE」の友達追加やアルバム作成他、スマートフォンの色々な使

い方について学びました。その後、普段疑問に思っている事を質問 

しながら、みんなで一緒に操作を行いました。 

 これからもスマホ教室を企画して欲しいとの声があり、次年度も

計画しますので、ご参加お待ちしています。 

毎年この時期になると、中郷地区自主防災会研修会があります。

各集落の区長さん、自主防災担当の方が参加されます。 

 今年は、「能登半島地震から学ぶ備え」というテーマで講演。鳥取

県消防学校講師 飯塚博史氏を講師として、プロジェクターを見な

がらの説明、避難訓練、家屋の倒壊による人命救助、３グループご

とによる実践体験など、約２時間にわたり体験、訓練の勉強をしま

した。この体験を集落へ持ち帰り、言い伝えることは難しく、出来

るだけ多くの人に講習会に参加、体験して頂きたい。十人十色で人

それぞれ、感じ方、思いが違うのでは？ 

 家屋の倒壊により瓦礫の下敷きになった人を救助する方法。ジャ

ッキ、あて木、てこ棒を使っての模擬練習。二度と同じ状況は無い。 

３つの班でそれぞれリーダーを中心に救助方法、役割分担を決め、

状況に合ったやり方を相談しあい人命救助にあたる。タイムを計り

ながらの救出作業。少しスリルも味わった様な気がしました。 

 救出までのタイムリミット 72 時間。人間が水を飲まずに過ごせる

限界。災害時のニュースや報道でよく耳にし、72 時間はよく聞く事

がある。あってはならない震災、災害に対応するには、今回のよう

な研修会に参加して、少しでも知識を得る。その知識を少しでも外

へ広げ、家族、近所、集落へと拡大できたらと思う。そのようなメン

バー、人材が、一人、二人と増えたらいいなと思う。今回の研修会、

良かったです。有難うございました。 

                      下露谷 尾﨑幸人 

 

                       

 

12 月 20 日（金）日本グラスアート協会認定インスト

ラクター野間紀子さんの指導で、グラスアートを行いま

した。見本を参考にしながら、図案の配置など参加者が自

由に考えました。今回は筒状の作品ということで、「難し

い～」という声もありましたが、素敵なフラワーベースが

完成しました。 

 12 月 21 日（土）クリスマス会を行いました。食育アドバイ

ザーの出井先生にお越しいただき、カップケーキ作り♪４班に

分かれて協力しながら作りました。オーブンに入れて焼きあが

るのを待ちながら、次はアイスクリーム作り。軽快な音楽を流

しながらみんなでコロコロ！濃厚なアイスクリームの出来上が

り。最後にお楽しみビンゴゲーム✨カードにはたくさんの穴が

開くのに、なかなか「ビンゴ！」の声が聞けずでしたが、ビンゴ

になった人は自らクラッカーを鳴らしてプレゼントをもらいま

した。最後に、焼きあがったカップケーキを持ち帰りました。 

 子どもたちの協力し合う姿と明るい声。とても楽しい会にな

りました。 

この度、１２月末をもちまして退職することに

なりました。中郷地区公民館に勤務して８年、地域

の皆様の温かいお力添えで楽しく仕事をさせてい

ただきました。心より感謝申し上げます。ありがと

うございました。 

 公民館は退職しますが、中郷地区民としてこれ

からもよろしくお願いいたします。          

              森千秋 

～フラワーベース～ 

アイスクリームのために 

ひたすらコロコロ 


