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高齢者の交流の場「シニアの集い」を開催します。懐かしいレ

コード、お抹茶やお菓子、色々なゲーム等たくさん用意しており

ます。最後にはお楽しみの抽選もあります。皆様のご参加をお待

ちしております。 

日  時 ９月８日（火）午前１０時～１１時３０分 

場  所 青谷地区公民館 

参加対象 概ね７５歳以上と家族 

参 加 費 無 料 

参加申込 電話か FAX 申込書を公民館へ 

駐 車 場 公民館横（ようこそ広場） 

 申込締切 9 月３日（木）当日参加も受け付け‼ 

※詳しくは回覧チラシをご覧ください 

 

 2026 年 4 月より自転車の交通ルールが変わりました。警察

署員から自転車の交通ルールとマナーのお話を聞いて安心安全

に自転車に乗れるよう楽しく学びましょう。 

日  時 １０月１日（木）午前１０時～１１時３０分 

場  所 青谷地区公民館 

講  師 浜村警察署員 

参 加 費 無 料 

参加申込 電話か FAX 申込書を公民館へ 

 申込締切 9 月２５日（金） 

※詳しくは回覧チラシをご覧ください 

 
～ジオパークを巡って海鮮バーベキュー～ 

日  時 10 月 10日（土）午前８時～午後１時 30分 

 集合場所 夏泊公園 

 参 加 費 1,000円（保険料含む）当日集金 

 申 込 申込書を公民館まで提出（FAX 可） 

 内  容 長尾鼻灯台、夕陽ヶ丘展望広場、血染めヶ池を散策 
      →夏泊散策→夏泊公園にて海鮮バーベキュー 
 ※詳しくはチラシをご覧ください 

 

 

日 時 ９月２７日（日）８時３０分開会 

場 所 青谷小学校グランド（雨天中止） 
種目等詳細は、全家庭にプログラムを９月中旬頃に配布してお知

らせします。多くの方の参加とご協力をお願いいたします。 

            

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行  事 教室・サークル 

１ 火 館内清掃  

２ 水 あおやキッズ寺子屋 15:30 
親子参加型コンサート 10：30 
生命の貯蓄体操 13:30 

３ 木  
青谷レコード同好会 13：00 
青谷元唄貝殻節保存会 13:00 
日本吟翔会青谷支部 19:00 

４ 金 のびのび健康教室 14:00  

５ 土   

６ 日  
シャドーボックス 13:30 
ミニトランポリン 16:00 

７ 月 シニアの集い準備 13:30 
パッチワーク 9:30 
カラオケ同好会 13:00 
ミニトランポリン 19:00 

８ 火 シニアの集い 10:00 青谷スポーツクラブ 19:30 

９ 水 ミニトランポリン教室 15:45 
大正琴 9:30 
生命の貯蓄体操 13:30 

１０ 木 運動会最終打合せ 19：00 
小筆の会 13:00 
青谷レコード同好会 13:00 
日本吟翔会青谷支部 19:00 

１１ 金 健康ゲーム「太鼓の達人」10:00  

１２ 土  青谷レコード同好会 18:00 

１３ 日  鳥取ボーイズ 9:00 

１４ 月  パッチワーク 9:30 

１５ 火   

１６ 水 あおやキッズ寺子屋 15:30 生命の貯蓄体操 13:30 

１７ 木  
よりあいクラブ 10:00 
青谷元唄貝殻節保存会 13:00 
青谷レコード同好会 13:00 

１８ 金 
不法投棄パトロール 9:00 
のびのび健康教室 14:00 

ちぎり絵 13:30 

１９ 土  シャドーボックス 13:30 

２０ 日  ミニトランポリン 16:00 

２１ 月 敬老の日  

２２ 火 国民の休日 青谷スポーツクラブ 19:30 

２３ 水 秋分の日  

２４ 木  
小筆の会 13:00 
青谷レコード同好会 13:00 
日本吟翔会青谷支部 19:00 

２５ 金 健康ゲーム「太鼓の達人」10:00  

２６ 土 運動会前日準備 13：00  

２７ 日 青谷地区大運動会 8：30 ミニトランポリン 16:00 

２８ 月 グラスアート 13:30 
パッチワーク 9:30 
カラオケ同好会 13:00 
ミニトランポリン 19:00 

２９ 火   

３０ 水 あおやキッズ寺子屋 15:30 
大正琴 9:30 
体操 13：30 

8月 18日（火）に開催した 

「夕涼みｉｎようこそ広場」に

は約１２０名の参加があり、 

賑わいました。 

③おまわりさんのお話＆ポーセラーツ 

②まるごとスポーツ ①天体観測会 

④折り紙教室 

⑤夕涼み in ようこそ広場 

お土産 

たっくさん！ 


