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日時　７月８日（水）午後3時～４時頃
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　場　　所　青谷地区公民館　大広間
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　参加費　無　料
　申込　不　要　
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日　　時　7月１４日（火）午後1時30分～４時
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　場　　所　青谷地区公民館　調理室
　講　　師　こねこねクラブのみなさん
　参加費　３００円
　持ち物　エプロン・三角巾・マスク

　先　　着　１２名
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　申　　込　電話か来館にて申込
　申込締切　7月9日（木）
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日　　時　7月2５日（土）午前10時～11時３０分
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場　　所　青谷地区公民館　大広間
講　　師　礒邊栄里さん
参加費　無料
持ち物　タオル・飲み物
　申　　込　電話か来館にて申込
　申込締切　7月21日（火）　※靴下を履いてきてください
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日　　時　７月2７日（月）午前１０時～１１時３０分
[image: image15.png]


[image: image16.png]


　場　　所　青谷地区公民館　研修室３
　講　　師　前田商会　前田卓哉さん
　参加費　無　料
　申込　電話か来館にて申込
	日
	曜日
	公民館行事
	貸出（サークル・教室他）

	１
	水
	館内清掃
こっこちゃんクラブ10:00
あおやキッズ寺子屋15:30
	生命の貯蓄体操13:30

	２
	木
	
	青谷レコード同好会　13:00
青谷元唄貝殻節保存会13:00
日本吟翔会青谷支部19:00

	３
	金
	のびのび健康教室14:00
	

	４
	土
	
	青谷男子JVC　16:30

	５
	日
	題目搭草刈り　7:30
	青谷スポーツクラブ　9:30

	６
	月
	
	パッチワーク9:30
気高地区更生保護女性会　9:30
カラオケ同好会　13:00
ミニトランポリン　19:00

	７
	火
	福祉支援部会　13:30
	

	８
	水
	たなばたなかよしお茶会15:00
	大正琴　9:30
生命の貯蓄体操13:30

	９
	木
	
	小筆の会13:00
青谷レコード同好会　13:00
日本吟翔会青谷支部19:00

	１０
	金
	健康ゲーム「太鼓の達人」10:00
	

	１１
	土
	
	

	１２
	日
	
	ミニトランポリン　16:00

	１３
	月
	
	パッチワーク9:30

	１４
	火
	パン作りに挑戦　13:30
健康・体育部会　19:00
	青谷スポーツクラブ　19:00

	１５
	水
	ミニトランポリン教室15:45
	生命の貯蓄体操13:30

	１６
	木
	
	よりあいクラブ　10:00
青谷レコード同好会　13:00
青谷元唄貝殻節保存会　13:00

	１７
	金
	のびのび健康教室　14:00
	ちぎり絵13:30

	１８
	土
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	シャドーボックス　13:30

	１９
	日
	
	ミニトランポリン　16：00

	２０
	月
	海の日
	

	２１
	火
	不法投棄監視9:00
	パッチワーク 9:30
ミニトランポリン　19:00

	２２
	水
	あおやキッズ寺子屋15:30
	生命の貯蓄体操13:30

	２３
	木
	天体観測　19:00
	小筆の会13:00
青谷レコード同好会　13:00
日本吟翔会青谷支部19:00

	２４
	金
	健康ゲーム「太鼓の達人」10:00
出前講座（夏泊） 10:00
	

	２５
	土
	青谷まるごとスポーツ10:00
	

	２６
	日
	
	シャドーボックス　13:30
ミニトランポリン　16：00

	２７
	月
	秋の野菜づくり講習会10:00
出前講座（前町） 10:00
グラスアート13:30
カラダととのえ教室　19:30
	パッチワーク 9:30
カラオケ同好会13:00

	２８
	火
	カラダととのえ教室　10:00
安全教室とポーセラーツ13:30
	青谷スポーツクラブ　19:00

	２９
	水
	あおやキッズ寺子屋15:30
	大正琴　9:30
生命の貯蓄体操13:30

	３０
	木
	
	青谷レコード同好会　13:00

	３１
	金
	プラかご作り13:30
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ストレッチなどの簡単な動きでカラダを整えましょう
夜の部　7月２７日（月）午後７時３０分～８時３０分
　　　　　　～心地よい眠りの準備～
昼の部　７月２８日（火）午前１０時～１１時
　　　　　　～かろやかに動く準備～
　講　　師　高野　知加さん

　場　　所　青谷地区公民館　大広間
　持ち物　バスタオル、フェイスタオル、水分補給用飲料
　服　　装　運動のできる服装
　申　　込　電話か来館にて申込

　申込締切　７月２４日（金）
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日　　時　第１回　7月３１日（金）
　　　　　　第2回　８月４日（火）
開催時間　午後１時３０分～４時３０分
　場　　所　青谷地区公民館　研修室１
　講　　師　パッチワークサークルのみなさん
材料費　１,２００円
先　　着　８名
　申　　込　来館にて申込
　申込〆切　7月２４日（金）
　全２回で実施します。第２回は第１回の続きをします。
法務局からのお知らせ


令和8年４月１日から


住所・氏名の変更登記の申請が義務化されました！


住所や氏名を変更したら、２年以内に変更登記の申請をする必要があります。また、令和８年４月１日より前の住所変更なども対象となります。


「スマート変更登記」でらくらく安心！


（簡単・無料のお手続をしていただければ、法務局で住所・氏名の変更登記をします。）


※正当な理由なく義務に違反した場合、過料が科せられる可能性があります。


詳しくは、法務省ホームページ又は電話によりお問合せください。


■お問合せ先　鳥取地方法務局登記部門　


☏　0857-22‐2293





ミニトランポリンで楽しく体を動かそう





縦24cm横32.5cm


奥行11.5cm
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