
 

 
いつ認知症になってもよいように・・・ 

 私は老眼鏡をたくさん持っています。百円ショップで買ったものを、職場・食卓・居間・クルマ・鞄・

上着のポケット・自分の部屋に置いています。全部で７こ！これだけ持っていたら、何があってもどこ

かにあります。認知症になってしまってからジタバタするよりも、大丈夫のうちから習慣にしておくと、ス

ムーズに移行（？）できるように思います。また、私は常にネームペンを携行し、絶対に忘れてはいけ

ないことは手に書くようにしています。かっこ悪いけれど、忘れてしまって大失敗したり、他人に迷惑を

掛けたりするよりはマシです。まあ、慣れると気にならなくなります。認知力はどんどん落ちていきます

が、まだ大丈夫なうちに、このような習慣を作っておくと、いざという時に悪影響を最小限にできると思

っています。 

 できなくなっても何とかなる方法を考え、みんなが笑顔で暮らせること 

が大切だと、私は思います。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

シリーズ 知っていましたか、青谷のこと？ 

                     東京スカパラが青谷にやって来る!! 

ジャガイモ植え付け その後 

  先月号では、種芋を植えてからマルチで覆い、温かくなったらマルチを外すというやり方で、も 

やしのような芽が出たのを紹介しました。現在、マルチを使わなかったものよりも、使った方がちょ 

っとだけ大きく生長しました。最も、土の中の芋を見ないと分かりませんが・・・。 

そうそう、私の隣で野菜づくりをする人がようやく決まりました！その方は、AIに野菜の作り方を 

聞き、ユーチューブでイメージを膨らませていたらしく、いろんな作り方をご存知でした。実際に広い

畑でやってみたかったということなので、ちょうど気持ちがマッチして良かったです。 

一人で黙々と仕事をするのもいいですが、たまには話をしながら畑仕事をすると楽しいですね。そ 

の方は、私がやったのと同じように種芋を植えてからマルチを被せ 

る方法がユーチューブにあったのを見つけたということでした。それ 

も、マルチは最後まで外さずに、芽の出た所だけ十文字に切って芽 

を１本だけ出し、最後までそのまま放置するということでした。マルチ 

の下は余分な芽も草も生えないので、芽かきも土寄せも必要ないと 

いうことです。 

何か信じられませんが、試しに来年やってみようかな・・・。 

「青谷さんぽフェス」の主催、「あおやようこそ館」の運営等をしている青谷 

未来づくり協議会が、２０２４年に次いで２回目の青谷音楽祭を開催しま 

す。会場は青谷かみじち史跡公園で、６月６日（土）・７日（日）の 2日間で 

す。今年は東京スカパラダイスオーケストラを呼んだということなので、そ 

の経緯等が知りたいと思い、代表の桝田さんにお話を伺いました。 

◎どうやってスカパラを呼んだ？ 

メンバーの加藤さんが気高町の出身で、知り合いに紹介していただき、本 

当は一昨年呼ぶつもりでしたが、同時期に米子で演奏する予定が入ってい 

たので、２年後の今年になりました。 

◎青谷で開催するねらいは？ 

青谷の人に、『本物を味わってもらいたい』の一心です。だから。本来１日券は８,０００円、２日券

は１４,０００円ですが、高校生以下と青谷町民は無料にしました。（駐車場券は別途２,０００円必要） 

◎チケットやグッズの購入は？ 

 青谷町民は免許証等の提示でいいのでチケットは必要ありませんが、グッズはクラウドファンディン

グから事前に購入することができます。特製のタオルと Tシャツは、当日でも販売します。 

◎無料は申し訳ないので、何かの形で応援したいという方は？ 

 クラウドファンディングをやっていますが、とっても面倒な作 

業が必要になります。お金で全力応援したいという方は、青 

谷ようこそ館で受け付けているので、声を掛けてください。 

◎最後にひとこと 

スカパラだけでなく、厳選された 20組は本当に聞き応 

えのあるアーティストばかりです。青谷町から、音楽と地域 

愛に満ちた特別な時間を全国に発信していきましょう。 
 
◎ありがとございました。全国からたくさんの 
方をお迎えできそうですね。 
青谷町民も、みんなで全力応援しましょう！ 

おわりに 

 畑日記にも何回か登場していますが、AIが凄いことになっていますね。野菜づくりも AIに聞けば大

抵のことは丁寧に教えてくれます。また、先日見ていた報道番組で、キャスターが、「妻は、分からな

いことがあったら私に聞かずに AI に尋ねるようになった」と嘆いていました。一方、東京大学の入学

式で学長が、AIも間違えるので、最終的には人間が判断するべきだと言っておられました。AIはとっ

ても役に立ちますが、最後は人間ですね。 

２０２６年 青谷地区公民館長だより ５月号  

代表の桝田康広さん 

左がマルチをしたもの やや大きい 

クラウドファ

ンディング 


