
参加していただいた皆様のおかげ

で勝部川も日置川もきれいになりま

した。 

今年はゴミがとっても少なかった

です。ありがとうございました。 
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本年度の分館対抗スポーツ大会の種目と日程が決定いたしま

した。ソフトボールは、野球の方が慣れているということで野球

に戻しました。卓球はトレセンが工事で使用できないため今年度

は開催いたしません。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館事業として開催している下記教室の参加者を募集 

しています。初めての方でも気楽にご参加ください。 

詳しい内容が知りたい方は公民館までお問合せください。 

 

＊こっこちゃんクラブ＊  
  音楽を通して、おやこがふれあうことで、子どもたちの

発達を促し、集団参加に必要な力と心を育みます。 

◇毎月第１水曜日 午前 10 時～午前 11 時 

◇無 料 

◇講師 るりゆーる 

 

＊グラスアート教室＊ 
  素材となるガラス板などに、鉛でできたリード線と特殊なカ

ラーフィルムを貼りステンドグラスのような 

作品を作ります。 

◇毎月第４月曜日 午後２時～午後３時 

◇１回５００円（材料費別） 

◇講師 野間紀子さん  

 

＊のびのび健康教室＊ 
  普段使わない筋肉や体を機能的に動かせるように、イス

に座っての運動を中心に行います。 

◇毎月第１・３金曜日 午後２時～午後３時 

◇1 回 500 円  

◇講師 Fitness Ja-んぐる 小林麻美さん 

 

＊健康ゲーム＊ 
 テレビゲームの太鼓やボウリングなどを参加者同士で楽

しく交流しながら行いフレイル予防にもなります。 

◇毎月第２・４金曜日 午前１０時～１１時３０分 

◇無 料 

◇講師 公民館職員 

 

 

 

 

 

大会名 日 時 会 場 

ソフトテニス 
4 月 19 日 

（日） 
青谷町テニスコート 

グラウンドゴルフ 
５月１7 日 

（日） 
青谷町グラウンドゴルフ場 

野 球 
6 月 28 日 

（日） 

青谷町野球場 

青谷町農村広場 

ソフトバレーボール 
10 月 18 日 

(日) 
青谷町体育館 

バスケットボール 
11 月 15 日 

（日） 
青谷町体育館 

日 曜日 公民館行事 貸出（サークル・教室他） 

１ 水 
辞令交付 

館内清掃 

こっこちゃんクラブ 10:00 

生命の貯蓄体操 13:30 

２ 木  
青谷元唄貝殻節保存会 13:00 

日本吟翔会青谷支部 19:00 

３ 金 のびのび健康教室 14:00  

４ 土  
青谷町更生保護女性会 9:00 

シャドーボックス 13:00 

５ 日 
 青谷町磯釣組合 9:00 

ミニトランポリン 16:00 

６ 月  

パッチワーク 9:30 

青谷町赤十字奉仕団 9:30 

カラオケ同好会 13:00 

７ 火   

８ 水  
大正琴 9:30 

生命の貯蓄体操 13:30 

９ 木  

おりがみの会 10：00 

小筆の会 13:00 

日本吟翔会青谷支部 19:00 

１０ 金 健康ゲーム「太鼓の達人」10:00   

１１ 土   

１２ 日  ミニトランポリン 16:00 

１３ 月  パッチワーク 9:30 

１４ 火   

１５ 水 ☀あおやキッズ寺子屋 15:30 生命の貯蓄体操 13:30 

１６ 木  
よりあいクラブ 10:00 

青谷元唄貝殻節保存会 13:00 

１７ 金 のびのび健康教室 14：00 
ちぎり絵 13:30 
ふわっとカフェ 15:00 

１８ 土   

１９ 日 分館対抗ソフトテニス大会 ミニトランポリン 16:00 

２０ 月 不法投棄パトロール 9：00 
パッチワーク 9:30 
ミニトランポリン 19:30 

２１ 火   

２２ 水 ☀あおやキッズ寺子屋 15:30 
大正琴 9:30 

生命の貯蓄体操 13:30 

２３ 木  
小筆の会 13:00 

日本吟翔会青谷支部 19:00 

２４ 金 健康ゲーム「太鼓の達人」10:00  

２５ 土  シャドーボックス 13:00 

２６ 日  ミニトランポリン 16:00 

２７ 月  
パッチワーク 9:30 

カラオケ同好会 13:00 

２８ 火   

２９ 水 昭和の日  

３０ 木   


