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        ５月１３日～５月１６日 

青谷中学校２年生 

 ワクワクあおやの体験がとっても楽し 

かったです。とくに、ポスター制作がと 

っても楽しかったです。自分が住んでい 

る青谷に貢献できている気がしてとても 

嬉しい気持ちになりました。青谷地区公 

民館で学んだことを今後に活かしていき 

たいです。 

 
 ６月１日（日）の浜町区を皮切りに、２２日（日）にかけて 9

町区で実施されました。 

   

 

 6 月 4 日（水）駅前の尾崎誠さんを講師にお招きし、ちまき

作りをしました。参加した子どもも大人も伝統的な巻き方を学び

一生懸命ちまきを作りました。 

    

 

日 時 ７月２日（水） 午後 3 時～４時頃 

 場  所 青谷地区公民館 大広間 

 参 加 費 無 料 

 申 込 不 要  

(子どもから大人までどなたでもお越しください) 

 
 四だたみ編みのチェックのバッグ作り 

 日  時 第１回 7 月 16 日（水）午前 9 時 30 分～１２時 

      第 2 回の日程は当日決めます 

 場  所 青谷地区公民館 研修室１ 

 講  師 パッチワークサークル  

久野一恵さん 

 参 加 費 ５００円 

 申  込 電話か来館にて申込 

 申込〆切 7 月 9 日（水） 

 

日  時 7 月 26 日（土）午前 10 時～11 時３０分 

場  所 青谷地区公民館 大広間 

講  師 礒邊栄里さん 

参 加 費 無料 

持 ち 物 靴下・タオル・飲み物 

 申  込 電話か来館にて申込 

 
～灯台ウォーキングと海のゴミ拾い、海鮮バーベキュー～ 

日  時 7 月 27 日（日）午前８時３０分～午後１時 30 分 

 集合場所 夏泊公園 

 参 加 費 1,000 円（保険料含む） 

 申 込 申込書を公民館まで提出（FAX 可） 

 内  容 長尾鼻灯台、夕陽ヶ丘展望広場、血染めヶ池を散策 
      →夏泊海岸を清掃→夏泊公園にて海鮮バーベキュー 

 

 

日  時 ７月 2８日（月）午前１０時～１１時３０分 

 場  所 青谷地区公民館 研修室３ 

 講  師 西根園芸 前田卓哉さん 

 参 加 費 無 料 

 申 込 電話か来館にて申込 

日 曜日 公民館行事 貸出（サークル・教室他） 

１ 火 館内清掃             青谷元唄貝殻節保存会 13:00 

２ 水 こっこちゃんクラブ 10:00 
たなばたなかよしお茶会 15:00 

生命の貯蓄体操 13:30 

３ 木  
ICT活用研修会 13:30 
日本吟翔会青谷支部 19:00 

４ 金 のびのび健康教室 13:30  

５ 土  鳴砂コーラス 19:00 

６ 日  ミニトランポリン 16:00 

７  月  パッチワーク 9:30 

８ 火   

９ 水 あおやキッズ寺子屋 15:30 
ミニトランポリン教室 15:45 

大正琴 9:30 
生命の貯蓄体操 13:30 

１０ 木  
小筆の会 13:00 
日本吟翔会青谷支部 19:00 

１１ 金 健康ゲーム「太鼓の達人」10:00  

１２ 土  華を楽しむ会 10:00 
シャドーボックス 13:00 
鳴砂コーラス 19:00 

１３ 日   

１４ 月 
 

パッチワーク 9:30 
カラオケ同好会 13:00 
ミニトランポリン 19:30 

１５ 火  音読教室 10:00 

１６ 水 エコクラフト教室 9:30 
あおやキッズ寺子屋 15:30 

生命の貯蓄体操 13:30 

１７ 木   

１８ 金 出前講座（夏泊） 10:00 
のびのび健康教室 13:30 

ちぎり絵 13:30 

１９ 土  鳴砂コーラス 19:00 

２０ 日  参議院議員通常選挙 

２１ 月 海の日 
シャドーボックス 13:00 
ミニトランポリン 16:00 

２２ 火 不法投棄監視 9:00 
防犯の話と工作教室 13:30 

パッチワーク 9:30 
青谷元唄貝殻節保存会 13:00 

２３ 水  
大正琴 9:30 
生命の貯蓄体操 13:30 

２４ 木  
小筆の会 13:00 
日本吟翔会青谷支部 19:00 

２５ 金   

２６ 土 青谷まるごとスポーツ 10:00 
 （ミニトランポリン） 

華を楽しむ会 10:00 

鳴砂コーラス 19:00 

２７ 日 長尾鼻と夏泊を楽しむ 8:30 
ミニトランポリン 16:00 
青谷男子 JVC 16:00 

２８ 月 秋の野菜づくり講習会 10:00 
出前講座（前町） 10:00 
グラスアート 13:30 
フレイル予防教室 19:30 

パッチワーク 9:30 
カラオケ同好会 13:00 

２９ 火 フレイル予防教室 10:00 ミニトランポリン 19:30 

３０ 水  生命の貯蓄体操 13:30 

３１ 木 天体観測会 18:30  

  

縦 17.5cm横 23cm 
奥行 9cm 

涼しい部屋で

トランポリン 


