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回覧チラシでもお知らせしていますが、今年も河川一斉美化 

活動を行います。皆様のご参加をお待ちしています。 

◇日  時 3 月 9 日（日）午前８時～９時(雨天中止) 

◇集合場所 青谷地区公民館玄関前  

◇ゴミ袋（可燃物用・不燃物用）は当日配布します。 

手袋等はご持参ください。 

 

 

 

◇日 時 3 月１2 日（水）午前１０時～１２時 

◇場 所 青谷地区公民館 

◇講 師 ハルカ写真 田中春香さん 

◇参加費 2,８00 円 

◇定 員 10 名 

◇申込期限 3 月７日(金)        

 詳しくは回覧チラシをご覧ください。 

 

 

◇日 時 ３月１7 日（月）１３時３０分～１６時 

◇場 所 青谷地区公民館 調理室 

◇講 師 町内有志の方 

◇参加費 ５００円    

◇定 員 １２名 

詳しくは回覧チラシをご覧ください。 

 

※サークル・教室は自主運営されています。会費や材料費

等の詳細は各サークル・教室にお尋ねください 

 

 

 

 

 

＊こっこちゃんクラブは、お子様と一緒に音楽を楽しみな

がら心と体の発育・発達を促すミュージック・ケアです。 

ベビーマッサージやお母さんたちのストレッチもあります。 

 

＊健康ゲームは、現在は太鼓の達人を実施してますが、月

によって変わることがあります。（ボッチャ、モルック等） 

 

※各教室、サークルとも新しい会員の皆さんの参加を募集

しております。公民館で新しい出会いを楽しみましょう。 

サークル名 活動日 代表者名 電話番号 

パッチワーク 毎週月曜日 久野 ―恵 85-0381 

生命の貯蓄体操 毎週水曜日 藤原冨美子 82-3221 

鳴砂コーラス 毎週土曜日 松原 好子 85-0878 

ちぎり絵 毎月第３金曜日 小谷美恵子 85-1985 

小筆の会 毎月 2 回木曜日 山本ひろ子 85-2271 

華を楽しむ会 毎月 2 回土曜日 前田 訓佳 86-0336 

シャドーボックス 毎月 2 回土,日曜日 吉田 裕子 85-1082 

日本吟翔会青谷支部 毎月第１、２、４

木曜日 

大江東洋男 85-1233 

青谷元唄貝殻節保存会 毎月第 1、３木曜日 加多納 勇 85-0144 

ミニトランポリン教室 毎週日曜、不定期日 礒邊 栄里 85-0960 

大正琴 毎月第２、４水曜日 松下 京子 85-1324 

カラオケ同好会 毎月２回月曜日 松岡 悦子 85-0546 

日 曜日 公民館行事 貸出（サークル・教室他） 

１ 土  鳴砂コーラス 19:00 

２ 日  ミニトランポリン 16:00 

３ 月 館内清掃 パッチワーク 9：30 
ミニトランポリン 19:30 

４ 火   

５ 水 こっこちゃんクラブ 10:00 
更生保護女性会 9:00     
農政企画 10:00         
生命の貯蓄体操 13:30 

６ 木  青谷元唄貝殻節保存会 13:00 
日本吟翔会青谷支部 19:00 

７ 金 のびのび健康教室 13:30  

８ 土 お菓子作り 13:30 
シャドーボックス 13:00 
青小 PTA社会部 18:00 
鳴砂コーラス 19:00 

９ 日 勝部川・日置川美化運動  

１０ 月  パッチワーク 9:30 
カラオケ同好会 13:00 

１１ 火   

１２ 水 

 
レザークラフト教室 10:00 
ミニトランポリン教室 15:45 

大正琴 9:30          
農政企画 9:30         
だっこのおはなし会 10:00   
生命の貯蓄体操 13:30 

１３ 木 

 （株）ローソン会議 9:00  
音読教室 13:00         
小筆の会 13:00         
日本吟翔会青谷支部 19:00 

１４ 金 太鼓の達人 10:00                     

１５ 土  華を楽しむ会 10:00 
鳴砂コーラス 19:00 

１６ 日  青小バレーボールクラブ 9:00 
SENSの会 12:30 

１７ 月 お菓子作りに挑戦 13:30 更生保護女性会 9:00    
パッチワーク 9:30 

１８ 火   

１９ 水 
 青谷元唄貝殻節保存会 13:00 

生命の貯蓄体操 13:30 
すくすくの会 18:00 

２０ 木 春分の日 ARG 12:00  
ミニトランポリン教室 16:00 

２１ 金 
不法投棄パトロール 9:00  
のびのび健康教室 13:30  
まちづくり協議会総会 19:00 

ちぎり絵 10:00 

２２ 土  シャドーボックス 13:00 
鳴砂コーラス 19:00 

２３ 日  英語劇発表会 13:00 
ミニトランポリン 16:00 

２４ 月 グラスアート教室 13:30 パッチワーク 9:30 
カラオケ同好会 13:00 

２５ 火   

２６ 水 体育部長会 19:00 大正琴 9:30           
生命の貯蓄体操 13:30 

２７ 木  小筆の会 13:00         
日本吟翔会青谷支部 19:00 

２８ 金   

２９ 土  華を楽しむ会 10:00 
鳴砂コーラス 19:00 

３０ 日  ミニトランポリン 16:00  

３１ 月  パッチワーク 9:30 

教室名 活動日 講師 

こっこちゃんクラブ 毎月第 1 水曜日 るりゆーる樫村ふみ代 

のびのび健康教室 毎月第 1、３金曜日 FitnessJa-んぐる 

グラスアート教室 毎月第 4 月曜日 野間 紀子 

健康ゲーム 

（太鼓の達人） 
毎月第 2 金曜日 公民館職員 

(敬称略) 

(敬称略) 

＜メガネケース＞ 



 

 

 


