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 ６月 1 日（土）の駅前町区を皮切りに、9 日（日）にかけて

9 町区で実施されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
    ５月２１日～５月２４日 

 

上田あかりさん 

 ワクワクあおやで楽しかったのは、よう 

こそ花壇の花植えです。小学生の子たちと 

協力して綺麗に植えることが出来ました。 

逆に大変だと思ったことは、花を植える準備です。見慣れない道

具を使いながらの作業だったので一日目からとても疲れました。

四日間はとても充実した良い体験をしました。 

 

山﨑啓君 

 公民館事業の中で一番地域の方や職員の 

皆さんと関れたのはフランス料理教室です。 

皆さんと一緒になって楽しく夢中で料理作 

りをさせてもらいました。普段あまり関わらない人が多かったの

ですが、僕たちのことを快く受け入れてくれて、僕たちも積極的

に関わることができました。最初は、どんな仕事をしているのだ

ろうと思っていましたが、今は自信をもって答えることができま

す。良い四日間を送らせてもらいありがとうございました。 

 

１. たなばたなかよしお茶会 

◇日 時 ７月 3 日（水） 午後 3 時～４時頃 

 ◇場  所 青谷地区公民館 大広間 

 ◇参 加 費 無 料 

 ◇申 込 不 要  

(子どもから大人までどなたでもお越しください) 

※お茶を立ててくださるボランティアの方を募集しております。 

 

2. パン作りに挑戦 ～惣菜パン～ 

 ◇日  時 ７月１8 日（木） 午後１時３０分～４時 

 ◇場  所 青谷地区公民館 調理室 

 ◇講  師 こねこねクラブの皆さん 

 ◇参 加 費 300 円   

◇募集人数 10 名 (先着) 

 ◇持 ち 物 エプロン 三角巾 マスク 

 ◇申込期限 ７月 12 日（金） 

 

3. フレイル予防教室と栄養ワンダー 
  ～ウエーブリングでストレッチ～ 

 ◇日  時 ７月２3 日（火）午前 10 時～11 時 30 分 

 ◇場  所 青谷地区公民館 大広間 

 ◇講  師 フレイル予防講師 藤原真由美さん  

栄養ワンダー講師 高野知加さん  

◇持 ち 物 軽い運動できる服装、タオル、飲み物  

◇申込期限 ７月１2 日（金） 

 

4．秋の野菜作り教室 

 ◇日  時 ７月 29 日（月）午前１０時～１１時３０分 

 ◇場  所 青谷地区公民館 研修室３ 

 ◇講  師 西根園芸 前田卓哉さん 

 

５. 防犯の話と工作教室（ポーセラーツ） 
 ◇日  時 ７月３１日（水）午前９時３０分～１２時頃 

 ◇場  所 青谷地区公民館  

 ◇講  師 防犯の話 浜村警察署員の方 

       ポーセラーツ 野間紀子さん 

 ◇参 加 費 ５００円 

 ◇申込期限 ７月２５日（木） 

※詳しくは回覧をご覧ください。 

※参加申し込みは、いずれも青谷地区公民館まで 

   電話 0857-37-7420 FAX0857-85-0155 

日 曜日 公民館行事 貸出（サークル・教室他） 

１ 月 館内清掃             パッチワーク 9:30 

２ 火   

３ 水 こっこちゃんクラブ 10:00 

たなばたなかよしお茶会 15:00 

生命の貯蓄体操 13:30 

４ 木  青谷元唄貝殻節保存会 13:00     

日本吟翔会青谷支部 19:00 

５ 金 のびのび健康教室 13:30  

６ 土   

７  日  ミニトランポリン 16:00 

８ 月  パッチワーク 9:30 

９ 火   

１０ 水 あおやキッズ寺子屋 15:30 

ミニトランポリン教室 16:00 

生命の貯蓄体操 13:30 

１１ 木  小筆の会 13:00 

日本吟翔会青谷支部 19:00 

１２ 金   

１３ 土 
題目塔草刈り 7：00 

華を楽しむ会 10:00 

シャドーボックス 13:00 

１４ 日  ミニトランポリン 16:00 

１５ 月  ミニトランポリン 16:00 

１６ 火  パッチワーク 9:30 

１７ 水 あおやキッズ寺子屋 15:30 青谷元唄貝殻節保存会 13:00 

生命の貯蓄体操 13:30 

１８ 木 サロン出前講座(夏泊)10:00 

パン作りに挑戦 13：30 

日本吟翔会青谷支部 19:00 

１９ 金 のびのび健康教室 13:30 ちぎり絵 13:30 

２０ 土   

２１ 日 まるごとスポーツ 10:00 
 （ミニトランポリン） 

シャドーボックス 13:00 

２２ 月 不法投棄監視 9:00 

グラスアート教室 13:30 

パッチワーク 9:30 

２３ 火 フレイル予防と栄養ワンダー
10:00 

 

２４ 水 こどもクッキング 10:00 生命の貯蓄体操 13:30 

２５ 木  小筆の会 13:00 

日本吟翔会青谷支部 19:00 

２６ 金   

２７ 土  
華を楽しむ会 10:00     

 

２８ 日  ミニトランポリン 16:00 

２９ 月 秋の野菜作り教室 10:00 

サロン出前講座(前町)10:00 

パッチワーク 9:30 

３０ 火   

３１ 水 防犯の話と工作教室 9:30 生命の貯蓄体操 13:30 

ウエーブリング 

 


