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やってみようでーの 11 月 1 日（金）にバス旅に行ってきまし

た。境港市の「海とくらしの史料館」見学、「夢みなとターミナル」

での昼食。そして「水木しげる記念館」の見学、「ゲゲゲの妖怪楽

園」での買い物を楽しみ、雨で少し残念でしたが満喫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

ガイナーレのラッピングバス   史料館館長の説明を聞く 

 

11 月 14 日（木）、紅葉の大山をバックにとっとり花回廊を巡

り、ビアホフガンバリウスで昼食を食べ、大山ブルワリーツアー

とアトリエカワハラの二組に分かれて、産地・工場見学と染色体

験をして秋深まる大山を楽しみました。 

 

 

 

                                  

 

 

 

 ～人とちがってあたりまえ 

自分らしくいきていくために～ 

11 月 17 日（日）、鳥取市人権情報センターの福壽みどりさんを

講師にお招きし、「わたしのトリセツをつくる」をテーマに講演会を

開催しました。参加者全員が、「私」を紐解く２０の質問に自分自身

に向き合っておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「災害時にも一工夫で健康に」 
～作ってみようパッククッキング～ 

◇日  時 12 月 10 日（火）午前１０時～12 時 30 分 

◇場  所 青谷地区公民館 調理室 研修室２ 

◇講  師 鳥取市食育推進員会青谷支部 

◇参 加 費 無料   

◇募集人数 15 名 

◇申込期限 12 月 4 日（水） 

・詳しくは回覧チラシをご覧ください。 

 

 

 

◇日  時 12 月 22 日（日）午後 14 時～16 時 

◇場  所 青谷地区公民館 

◇講  師 くらよし花幸 中島 鈴香さん 

◇参 加 費 2,800 円   

◇持 ち 物 花バサミ           

◇申込期限 12 月 13 日（金） 

・詳しくは回覧チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

日 曜日 行  事 貸出（教室・サークル他） 

１ 日 花育フラワー教室 14:00 ミニトランポリン 16:00 

２ 月  パッチワーク 9:30 

３ 火   

４ 水 こっこちゃんクラブ 10:00 

☀あおやキッズ寺子屋 15:30 

生命の貯蓄体操 13:30 

５ 木  小筆の会 13:00        

青谷元唄貝殻節保存会 13:00 

日本吟翔会青谷支部 19:00 

６ 金 太鼓の達人 10:00 

のびのび健康教室 13:30                 

 

 

７ 土  青谷男子 JVC18:00 

８ 日  ミニトランポリン 16:00 

９ 月  パッチワーク 9:30 

カラオケ 13:00 

１０ 火 料理講習会 10:00  

１１ 水 ☀あおやキッズ寺子屋 15:30 

ミニトランポリン教室 15：45 

更生保護女性会 9:00 

生命の貯蓄体操 13:30 

１２ 木  日本吟翔会青谷支部 19:00 

１３ 金   

１４ 土  シャドーボックス 13:00 

華を楽しむ会 10:00  

青小バレーボール 15:00       

１５ 日    東町区決算総会 12:30     

ミニトランポリン 16:00 

１６ 月  パッチワーク 9:30 

１７ 火  青谷町高齢者教室 11:00 

1８ 水 ☀あおやキッズ寺子屋 15:30 大正琴 9:30          

生命の貯蓄体操 13:30 

1９ 木  小筆の会 13:00 

日本吟翔会青谷支部 19:00 

2０ 金 のびのび健康教室 13:30 ちぎり絵 13:30 

2１ 土   

２２ 日 フラワーアレンジメント 14:00 シャドーボックス 13:00 

ミニトランポリン 16:00 

２３ 月 グラスアート 13:30 パッチワーク 9:30 

２４ 火   

２５ 水  生命の貯蓄体操 13:30 

２６ 木  日本吟翔会青谷支部 19:00 

２７ 金   

２８ 土  華を楽しむ会 10:00 

青谷反原発共有地の会 16:00 

２９ 日 休館日  

３０ 月 休館日  

３１ 火 休館日  

【年末年始休館日のお知らせ 

12 月 29 日（日）～1 月３日（金）まで公民館は休

館いたします。 

 


