
  
   
 
  
 
 

今年は、豆腐ちくわを使ったちくわ
笛”とうフルート”の演奏を聴き、食
推さんのおもてなし料理を食べな
がら、秋の夜長をワイワイ・ガヤガ
ヤと楽しんでみませんか 
日 時 ： ９月１３日（金） 
       １８：００～ 
場 所 ： 公民館２F 大和室 
参加費 ： １００円 
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各種事業のお申し込みは、 
９月 ２日（月）9時より受付と 
させていただきます。   

9 月 行 事 予 定 

  

13日（金） 

  
   
 
  
  

18日(水） 

 
日 時 ： 9月１８日（水） 8：３０ 出発 
時 間 : ８時３０分～18時３０分 
集 合 ： ＡＭ ８:20 公民館集合 
定 員 ： 先着 20名 
参加費 ： 1人 ２,200円 

朝ドラで有名な、安藤百福のインスタン
トラーメン物語と、キリンビール工場見
学をしましょう。 お昼は、ホテルで ラン
チバイキング！ 

大人の 

社会見学 

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 日 健康料理と体操

2 月 トールペイント

3 火 将棋・生華・ﾚｸﾀﾞﾝｽ・楽友会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

4 水 菌活料理 教室 扇舞

5 木 押絵・将棋

6 金 食事サービス・鯉の水墨画

7 土 子ども書道・韓国語

8 日

9 月 あおば公園草取り 陶芸・トールペイント

10 火 陶芸・かな書道・将棋

11 水 　　移動図書 詩吟・レクダンス

12 木 楽友会・将棋

13 金 月見の会 水墨画

14 土 子ども書道・韓国語

15 日

16 月 敬老の日

17 火 将棋・ろうの花・レクダンス

18 水 大人の社会見学 扇舞・詩吟

19 木 押絵・将棋

20 金 鯉の水墨画

21 土 子ども書道・韓国語

22 日

23 月 秋分の日

24 火 かな書道・句会・将棋

25 水 　　移動図書 男性料理・詩吟・レクダンス

26 木 ファンタジック・将棋

27 金 食事サービス・水墨画

28 土 人権講演会【徳永先生】 子ども書道・韓国語

29 日

30 月 トールペイント

申込みは、あおば公民館まで 

申込みは、あおば公民館まで 



  
   
 
  
  

  
   
 
  
  

  
   
 

 野の花診療所の 徳永進 医院長を、
お迎えして、これからの”ホスピス
ケア”などについてお話をお聞きし
ます。 
日 時 : 9月２８日（土） 

場 所 : 公民館 ２Ｆ 大広間 

     午後１時より 

参加費：無料 

講 師 : 野の花診療所 

     医院長 徳永 進 先生 
 
 9日(月) 

  
   
 
  
  

予約受付中 

28日（土） 

まだまだ暑い日が続いていますが、 

皆さんの力をお借りして、草取りをし 

たいと思います。 

今月は、９月９日（月）    

                      8:30～9:00  
 

※ 今年は予約販売とします。 

１２月中旬 参加費 ￥2,500 （約１０キロ） 

 ※ 今年は、「じっくりコース」 

        「かんたんコース」があります。  

 かけがえのない毎日を
心豊かに生きるために、
そして、いつか来る大切
な日々の為に、是非この
機会に徳永進先生のお
話を聞きしてみませんか。 

 
申込みは、 ９月20日（金）まで 

申込み・問い合わせは、あおば公民館まで 

申込みは、あおば公民館まで 

約４Ｋ ￥300 


