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１０月号 参 加 者 募 集

各種事業のお申し込みは、

１０月１日（木）12時30分より受付と

させていただきます。

公民館 ２４-０４１７ まで

☆わくわくディキャンプ☆

17日（土）

２３日（金）

子どもと大人のふれあい事業

若桜の自然を満喫しながら

ウォーキングでは、ガイドさんに氷ノ山の植物の

説明を聞きながら、約2㎞をゆっくり歩きます。

お昼にはおいしいバーベキューを準備

行 程： 9：30 公民館出発

10：45 響きの森～キャンプ場

（ウォーキング）

12：00 氷太くんで昼食（BBQ）

飲み物各自持参

13：30 氷太くん発

14：00 若桜道の駅

15：15 公民館着

定 員：20名

参加費：2,500円

持ち物：飲み物、タオル、歩きやすい服装

（お茶は健推で準備します。）

あおば地区協働まちづくり会

あおば地区協働まちづくり会

ペタンク教室

時 間：9：30～１時間程度

場 所：あおば地区公民館

２６日（月）

どなたでも出来る簡単なスポーツです。

申し込みは不要ですので、お気軽にご参加下さい。

１３日（火）

「やってみようデー」

9：00 ～ 11：00

＊ かんたんでかわいい

マスコットづくり ＊
先 着 １０名

参加費 100円

針はつかいませんので、どなたでも参加して

いただけます。見本は公民館にあります。

11：30 ～ 13：00 （協力 食育推進員会）

＊ つくって楽しい食べておいしい

みんなの食育 ＊

(メニュー) ・ふりかけチャーハン

・牛乳ちゃんぽん汁

・野菜のピクルス

・ビスケットケーキ

先 着 １０名

参加費 100円

持ち物 エプロン・三角巾・マスク

13：30 ～ 15：00

＊ eスポーツ大会 ＊
参加費 無料

申込み 不要

１６日（金）

☾ 月見の会 ☽

名月をながめながら、おいしい料理と三味線の

音色を楽しみましょう

特色ある公民館活動事業

時 間：18：00～

参加費：1,000円（弁当代）

演 芸：津軽三味線披露

津軽三味線同好会咲咲（さくさく）

・津軽南部地方の民謡

・みんなで歌おう貝殻ぶし、など

おいしいお弁当を準備します。

飲み物は各自でご持参ください。

尚、飲酒される方は、車での来場はご遠慮ください。

ゆっくり ウォーキング

秋のひとときをみんなで楽しく過しましょう。
くわしくはチラシをみて下さい。

受付は9月29日（火）9：00～受け付けます。

あおば地区協働まちづくり会



8/29 人権講演会８.９月の事業

皆さんの力をお借りして、草取りをしたいと思います。

9/12 薬膳カレー教室

みんなの食堂あおば

9/10 ３Ｂ体操

数に限りがありますので、お早めにお申込みください。

10月22日（木） 11：30～

9/15 布ぞうり教室

時 間：11：30～

参加費：大人３00円・子ども100円

定 員：30名

10月19日（月） 8：30～9：00

雨 天 の場合は、２６日 （月）です

ご協力よろしくお願いいたします。

あおば地区協働まちづくり会 あおば公園のマツバギク草取り

🔶公民館主催 ● 行政関係 ★ サークル活動 〇 まちづくり会 △ その他

★ トールペイント ★ 鯉の水墨画 ★ 楽友会 ★ 日本画
★ おいしんぼの会

♢ やってみようデー ★ レクダンス ♢ 月見の会 〇 デイキャンプ

★ 切り絵教室

〇 マツバギク草取り★ 鯉の水墨画 ○ みんなの食堂 ♢ 若桜ウォーキング

★トールペイント ★ ファンタジック

　　　水彩画

〇 ペタンク教室 ★ ろうの花 ★ 男性料理教室

★ レクダンス

★ 切り絵教室
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　10月の行事予定
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【お知らせ】

公民館事業で撮った写真を、たより、ホームページ、SNS等に

掲載させていただきたいと思います。

なお、掲載してほしくない方は公民館までお申し出ください。


