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参 加 者 募 集

各種事業のお申し込みは、

１１月１日（金）12時30分より受

付とさせていただきます。

公民館 ☎ ２４-０４１７ まで

28日 （木）

16日（土）・17日（日）

☆健康ウォーキング☆

紅葉のシーズンです。秋の景色を眺めながら、

美歎水源地まで歩いてみましょう‼

集 合：因幡万葉歴史館

時 間：10：30 ～ 14：00 頃

参加費：300円（昼食、お茶代）

持ち物：タオル

地域の仲間づくり事業

協賛 地区健康推進員会

★あおばにぎやかまつり★

☆作品展示

11月16日（土）10：00～16：00

11月17日（日）10：00～14：00

個人の作品展示を希望される方は、

11日までに公民館にお持ちください。

・ワークショップ

寄せ植え教室

13：30～

参加費：1,500円

☆ふれあい

グラウンドゴルフ大会☆

16日（土） あおば公園

受 付 8：30～

スタート 8：45～

個人の部

団体の部
申込受付中です！！

＊11月16日（土）

・健康コーナー

＊11月17日（日）

23日 （土）

スマホの使い方を学び、さらに

ワンランクアップしましょう！
27日 （水）

スマホ教室

時 間：10：00～11：30

講 師：ソフトバンク

定 員：10名

参加費：無料

持ち物：スマートフォン

内 容：LINE、音声アシスタント 他

まちづくり会

* 地域食堂 プレオープン*

地域食堂開設に伴い、プレオープンを行います。

当日でも構いませんが、数に限りがありますので、

ぜひお申込みください。

時 間：12：00～

利用料：300円

場 所：あおば地区公民館

定 員：30名

・ワークショップ

トンボ玉づくり

10：00～、11：00～ 各5名

参加費：1,000円

10：00～14：00

保健師さんによる健康相談、

血圧測定、塩分チェック 等

くわしい内容、時間等はチラシをご覧ください。



9/26 島根原発見学

8/610/6 防災食づくり

あおば公園の
マツバギク草取り 11月は1１日（月）です。 時間：9：00～

（ 雨天の場合は、１８日 （月）です）

今月は、青翔開智の生徒の皆さんがお手伝いして下さいます。

皆さんもご協力のほど、よろしくお願いいたします。

なお、草取り終了後、公園内の樹木の名札の取り付け作業を

行います。

まちづくり会

さらに

！

当日でも構いませんが、数に限りがありますので、

🔶 公民館主催  ● 行政関係 ★ サークル活動 〇 まちづくり会 △ その他

★ 生活学校 ★ こども書道

★ 韓国語教室

★ しゃんしゃん ★ 墨彩画 ★ こども書道

体操 ★ おいしんぼの会 ★ 韓国語教室

★ 鯉の水墨画

〇 マツバギク草取り ★ ★ レクダンス ★ 楽友会 ◆ にぎやかまつり

★ 切り絵教室

◆ にぎやかまつり ★ トールペイント ★ しゃんしゃん ◆ 陸上自衛隊見学 ★ 墨彩画 ◆ 健康ウォーキング

体操 ★ こども書道

★ 鯉の水墨画 ★ 韓国語教室

★ あおば句会 ◆ スマホ教室 ○ 地域食堂 ★ こども書道

★ 切り絵教室 ★ 男性料理 ★ ファンタジック ★ 韓国語教室

★ ろうの花 ★ レクダンス 水彩画
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　11 月の行事予定
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9/28 地域食堂試食会

10/17 満月夜会


