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※ 必ずマスク着用、体調のすぐれない方は、ご遠慮ください。新型コロナウイルスの状況により変更・中止の場合があります。

参 加 者 募 集

ウインナー作り
大切な命を守り救うため、応急手当の知識・技術

を身につけ、いざという時、もしもの時に備えてお

きましょう。心肺蘇生法、AED使用の仕方を学びま

しょう。

時 間：9：30～11：30くらい

場 所：あおば地区公民館

16日（土）

8日（金）

各種事業のお申し込みは、

3月1日（金）9時より受付とさせていただき

ます。

8日（金）11日（月）
【特色ある公民館事業】

キ ム チ づ く り
好評につき再再度‼

2月開催に応募多数のため、ご要望にお応えし

開催します。初めての方限定でお願いしたいと思

います。美味しいキムチをつくりましょう。

日 時： 8日（金）9：30～ 塩漬け

11日（月）9：30～ 本漬け

参加費： 500円（白菜1玉程度）

定 員： 5名

持ち物： エプロン、三角巾

☆３ B 体 操 ☆

曲に合わせて、ベルなどを使って体をのばし、

コリなどをほぐしていきましょう。

時 間：13：30 ～ 1時間程度
参加費：無料
持ち物：お茶、タオル

12日（火）15日（金）

PPバンドで

【特色ある公民館事業】

【地域の仲間づくり事業】

かごバックづくり

日 時： 12日（火）13：30～

15日（金）13：30～

講 師：塩 とみ子さん

参加費：600円

定 員：10名

持ち物：洗濯ばさみ10個ほど
公民館に見本をおいています。

PPバンドの色を決めてください。

☆救急救命講習☆

【あおば地区協働まちづくり会】

18日（月） 【特色ある公民館事業】

薬膳カレー教室

時 間：10：00～

講 師：木の香り 石谷さん

定 員：10名

参加費：600円

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き

チキン・

きのこ等を

使って！！

20日（水） 【あおば地区協働まちづくり会】

ポン菓子実演

* お い り づ く り *
ポン工房の井田さんに来ていただいて、圧力機

でポン菓子を作ってもらいます。そのあとおいりづ

くりをします。試食は無料ですので、ぜひ、親子で、

ご家族でご参加ください。

時 間：9：３0～

場 所：あおば地区公民館

参加費：ひと家族300円（持ち帰り分）

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き

※お車はろう学校にお願いします。



人権講演会

１/17、18 みそづくり

1/5 新年互礼会

使用の仕方を学びま

2/14、17 かきもちづくり

🔶公民館主催  ● 行政関係 ★ サークル活動 〇 まちづくり会 △ その他

★ 鯉の水墨画 ★ こども書道

★ 韓国語教室

★ トールペイント ★ しゃんしゃん ★ 詩吟教室 ◆ キムチづくり ★ こども書道

　　　　体操 ◆ ３B体操 ★ 韓国語教室

★ 墨彩画

◆ キムチづくり ◆ かごづくり ★ レクダンス ★ 楽友会 ◆ かごづくり 〇 救急救命講習会

★ 陶芸教室 ★ 陶芸教室 ★ 詩吟教室 ★ 鯉の水墨画 ★ こども書道

★ 切絵教室 ★ 韓国語教室

◆ 薬膳カレー ★ しゃんしゃん ◆ ポン菓子づくり ★ 詩吟教室 ★ 墨彩画

★ トールペイント 　　　　体操

● 鳥取県議会議員 ★ あおば句会 ★ レクダンス ★ ファンタジック ★ こども書道
　　　　補欠選挙 ★ 切り絵教室 ★ 男性料理 　　　　水彩画 ★ 韓国語教室

★ ろうの花 ★ 詩吟教室

　３ 月の行事予定
日 月 火 水 金 土

1 2
木

9

10 11 12 13 14 15 16

3 4 5 6 7 8

17 18 19 20 春分の日

31

22 23

24 25 26 27 28 29 30

21

公民館ご利用の皆様へ引き続き感染防止対策のご協力をお願いします。

・手指消毒、手洗い徹底 ・発熱や体調不良時は来館を控える

・換気の徹底 ・密集、密接、密閉を避ける

・使用後は机、テーブル、椅子等を消毒液で拭く

くりをします。試食は無料ですので、ぜひ、親子で、


