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※ 必ずマスク着用、体調のすぐれない方は、ご遠慮ください。新型コロナウイルスの状況により変更・中止の場合があります。

参 加 者 募 集

各種事業のお申し込みは、

１１月１日（水）9時より受付とさせ

ていただきます。

公民館 ☎ ２４-０４１７ まで

６月１ （水）

７日 （火）

９日 （木）

地域の仲間づくり事業 １１日（土）・１２日（日）

☆健康ウォーキング☆
らっきょうの花を見ながら、砂丘のらっきょう畑

を歩きます。（約５㎞）

秋のウォーキングを楽しみましょう。

時 間：9：00 ～ 15：00 頃

定 員：20名

参加費：1,000円（昼食代）
持ち物：お茶、タオル

地域の仲間づくり事業

協賛 楽友会

☆３ B 体 操 ☆

時 間：10：00 ～ 1時間程度

参加費：無料

持ち物：お茶、タオル

※10日（金）の３B体操は
お休みします。

曲に合わせて、ベルなどを使って体をのばし、

コリなどをほぐしていきましょう。

芸能発表

11月3日（金）

10：00～
公民館サークルのレクダンスの皆さん、

あじさいの会の皆さんが出演されます。

ぜひコミュニティーセンターへお越しください。

☆あおばにぎやかまつり☆

＊作品展示

11月11日（土）10：00～17：00

11月12日（日）10：00～15：00

・ワークショップ
10：00～砂像づくり教室

11：30～苔盆づくり体験 詳しくは

13：30～押し花教室 裏面をごらん

ください

☆ふれあい

グラウンドゴルフ大会☆

１１日（土） あおば公園

受 付 8：15～

スタート 8：30～

表 彰 10：30～

個人の部

団体の部
申込受付中です！！

お知らせ

手前みそづくり、キムチづくり、さばの糀漬け、

１２月に開催予定、乞うご期待ください！！

＊11月11日（土）

・健康コーナー

こくふまつり

＊11月12日（日）



9/29 中秋の名月をながめながら

8/610/15 防災ウォーキング

あおば公園の

マツバギク草取り 11月は13日（月）です。

時間：8：30～9：00 （雨天中止）

皆さんの力をお借りして、草取りをしたいと思い

ます。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

まちづくり会

🔶 公民館主催  ● 行政関係 ★ サークル活動 〇 まちづくり会 △ その他

★ 詩吟教室 ◆ 芸能発表会 ★ こども書道

★ 鯉の水墨画 ★ 韓国語教室

★ トールペイント ◆ 健康ウォーキング ★ レクダンス ◆ ３B体操 ◆ 作品の展示 ◆ にぎやかまつり

★ しゃんしゃん体操 ★ 詩吟教室 ○
グラウンド
          ゴルフ大会

◆ 作品展示

◆ 作品展示 〇 マツバギク草取り ★ 陶芸教室 ★ 詩吟教室 ★ 楽友会 ★ こども書道

○ 楽市楽座 ★ 陶芸教室 ★ 切絵教室 ★ 鯉の水墨画 ★ 韓国語教室

★ トールペイント ★ しゃんしゃん体操 ★ レクダンス ★ 墨彩画 ★ こども書道

★ 韓国語教室

○ 公民館活動展 ○ 公民館活動展 ○ 公民館活動展

★ あおば句会 ★ 男性料理 ★ ファンタジック

★ 切り絵教室 水墨画

★ ろうの花
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