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【発行】令和５年１０月１日 あおば地区公民館
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※ 必ずマスク着用、体調のすぐれない方は、ご遠慮ください。新型コロナウイルスの状況により変更・中止の場合があります。

参 加 者 募 集

各種事業のお申し込みは、

１０月２日（月）9時より受付とさせ

ていただきます。

公民館 ☎ ２４-０４１７ まで

13日

１５日 （日）

災害に備え、講師をお迎えし、地域の危険個所を

知り、防災マップの作成の仕方を学びます。

各自治会の自警団、防災担当者の参加をお願い

します。

時 間：10：00 ～ 12：00
集合場所：稲葉丘公民館
もちもの：筆記用具、飲み物

公民館サークル、レクダンスさん、

あじさいの会の皆さんが出演されます。

ぜひコミュニティーセンターへお越し

ください。

あおば公園の

マツバギク草取り 10月は16日（月）です。

時間：8：30～9：00 （雨天中止）

皆さんの力をお借りして、草取りをしたいと

思います。

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

☆健康ウォーキング☆

主催

時 間：7：50（総合支所集合）～ 17：45

定 員：先着20名
参加費：1,500円

※ 昼食は各自でお願いします。

支所 ⇒ 加西SA（休憩）⇒ 生野コリアンタウン
（研修・昼食・散策）⇒  加西SA（休憩）⇒ 支所

☆館外研修☆

大阪府

生野コリアンタウン

２０日 （金）

まちづくり会

☆防災ウォーキング☆

主催
11月7日（火） 地域の仲間づくり事業

時 間：9：00 ～ 15：00

定 員：20名

参加費：1,000円
持ち物：お茶、タオル

らっきょうの花を見ながら、砂丘のらっきょう畑を

歩きます。（約５㎞）

秋のウォーキングを楽しみましょう。

お知らせ

☆こくふまつり☆

芸能発表 11月3日（金）
公民館サークルのレクダンスの皆さん、あじさいの会

の皆さんが出演されます。

ぜひコミュニティーセンターへお越しください。

２１日 （土）
主催
あおば地区協働まちづくり会

共催 楽友会
健康福祉部

あおば地区協働まちづくり会

あおば地区人権啓発推進協議会

☆出前市民講座☆

「高齢者肺炎について」

疾患に対する正しい知識を広めるとともに、病気に

ついて、中央病院、呼吸器内科部長 上田康仁先生に

お話をしていただきます。

多くの皆さんの参加をお待ちしています。

時 間：10：00 ～ 1時間程度

場 所：あおば地区公民館



7/31・8/1 ランプシェードづくり

8/20  親子でウィンナーづくり

あじさいの会の皆さんが出演されます。

ぜひコミュニティーセンターへお越し

8/68/24 ヨガ教室

8/69/11 山陰美術館めぐり

🔶公民館主催  ● 行政関係 ★ サークル活動 〇 まちづくり会 △ その他

◆ 作品展示打合せ会 ★ しゃんしゃん体操 ★ 詩吟教室 ★ 鯉の水墨画 ● ウオークラリー

★ トールペイント ★ レクダンス ★ こども書道

★ 韓国語教室

★ 陶芸教室 ★ 陶芸教室 ★ 詩吟教室 ★ 楽友会 ◆ ３B体操 ★ こども書道

★ 切絵教室 ★ レクダンス ★ 墨彩画 ★ 韓国語教室

★ レクダンス ★ おいしんぼうの会

〇 防災ウォーキング 〇 マツバギク草取り ★ しゃんしゃん体操 ★ 詩吟教室 ◆ 人権視察研修 〇 出前市民講座

★ トールペイント ★ レクダンス ★ 鯉の水墨画 ★ こども書道

★ 韓国語教室

★ あおば句会 ★ 詩吟教室 ◆ ★ 墨彩画 ★ こども書道

★ 切り絵教室 ★ レクダンス ★ 韓国語教室

★ ろうの花 ★ 男性料理 ★ ファンタジック

★ レクダンス 水彩画

★ トールペイント
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木
　１０ 月の行事予定

日 月 火 水

公民館ご利用の皆様へ引き続き感染防止対策のご協力をお願いします。

・手指消毒、手洗い徹底

・発熱や体調不良時は来館を控える

・換気の徹底 ・密集、密接、密閉を避ける
・使用後は机、テーブル、椅子等を消毒液で拭く

9/15 プリザーブドフラワー教室8/6


