
 

【発行】令和５年８月１日 あおば地区公民館
ＴＥＬ２４－０４１７／ＦＡＸ２４－０４１８

※ 必ずマスク着用、体調のすぐれない方は、ご遠慮ください。新型コロナウイルスの状況により変更・中止の場合があります。

参 加 者 募 集

各種事業のお申し込みは、

８月１日（火）9時より受付とさせて

いただきます。

公民館 ☎ ２４-０４１７ まで

６月１ （水）

２４日（木）

時 間：19：00 ～ 20：00

講 師：則定 希 さん

定 員：20名

参加費：無料

持ち物：飲み物

ヨガマット又はバスタオル

お知らせ

9月2日（土）

災害は、いつどこで起こるかわかりません。

そんな災害のときのために、防災ボトルを

作り、持ち歩きましょう。

空き缶を使ってサバイバル飯づくりに挑戦

してみましょう。

＊入れるもの（例）＊

「ホイッスル」「圧縮タオル」「エチケット袋」

「ミニライト」「ばんそうこう」等、

各自必要と思われるもの。（公民館で準備

してあります）
時 間：9：30～

定 員：10組
参加費：３00円

持ち物：飲み物

アルミ缶 2個
缶切り

※ 大人だけの参加もお待ちしております

熱中症予防として、公民館に涼しい部屋、冷た

い飲み物等、準備していますので、外出時の休

憩にお気軽にお立ち寄りください。

暑さと日差しの休憩所

地域の仲間づくり事業

* ヨ ガ 教 室 *
暑さで疲れた心と体を、ゆったりとした

呼吸と動作で体を整えましょう！

子どもと大人のふれあい事業

防災ボトル &

サバイバル飯づくり

とっとりでひんやりしよう！

クールシェルター協力施設

＊お 礼＊

★ この度、新通り近藤さまよりたくさんの本を

寄付していただきました。

どうもありがとうございました。
大切に使わせていただきます。

おもに児童図書ですが、子供のパズルのゲーム、
数あそびのゲームもいただいています。

１階のホールに設置してあります。

どうぞご活用ください。

★ 7月15日のわくわくデイキャンプでは、
自治会長さんをはじめ町内の皆様に、たくさん

お手伝いをしていただきました。

おかげさまで、体調の悪い方もなく、子どもたち
には最高の夏の思い出がつくれたと思います。

暑い中本当にありがとうございました。

親子で



6/27 大人の社会見学 若桜 革体験、リンピアいなば

6/17 パウンドケーキづくり 6/23 パンづくり

暑さと日差しの休憩所

サバイバル飯づくり

まちづくり会 あおば公園の

マツバギク草取り ８月はお休みです。
８月の３B体操はお休みします。

９月は第２金曜日、８日14：00より

おこないます。

また皆さんの参加をお待ちしています。

お知らせお知らせ

また9月より皆さんの力をお借りしたいと

思います。

ご協力よろしくお願いいたします。

🔶公民館主催 ● 行政関係 ★ サークル活動 〇 まちづくり会 △ その他

🔶 公民館開放 🔶 公民館開放 🔶 公民館開放 🔶 公民館開放 ★ こども書道

🔶 ランプづくり ★ 鯉の水墨画 ★ 韓国語教室

★ トールペイント ★ 切絵教室 ★ レクダンス ★ こども書道

★ 韓国語教室

★ 鯉の水墨画 ★ こども書道

★ 韓国語教室

🔶 ウィンナーづくり ★ トールペイント ★ 切り絵教室 ★ 詩吟教室 🔶 ヨガ教室 ★ 墨彩画 ★ こども書道

★ ろうの花 ★ レクダンス ★ ファンタジック ★ 韓国語教室
水彩画

★ あおば句会
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事務室閉室

　８月の行事予定
日 月 火 水

公民館ご利用の皆様へ引き続き感染防止対策の

ご協力をお願いします。

・手指消毒、手洗い徹底

・発熱や体調不良時は来館を控える

・換気の徹底 ・密集、密接、密閉を避ける

・使用後は机、テーブル、椅子等を消毒液で拭く


